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0 APA ITU INFLUENZA?

Infkaeres adakah infelkel salean pernapasan akul yang
disababkan olal virug inflsenza, terul sma li|.'u',-.' #odan B,

Serdasarkan lapoen Kemenkes R
gy ke-38 September 2026,
Influenza & (HINT; pdmd9) mengadi
ubitlpe wang daminan di ndonasia
dan juga secara gabal

Gxajala LiFmiTE muncul sacara tiha-1ba, sakitar 1-4 han satelah tarinfalos,
dan capat maliputiz
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LakLkan langsan berikut urtuk mencegan perula ran clan mengurang| rsdo Infeenzal

She lags keibarsihan langas
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deregan sabun dan air mengale
phau hand sanitipes

Grurakan maskes
sant bemeais, diarea padal
BLEL %557 peralanan

Teraphan elia batuk dan barsin
changan menulip mudug dan hidung
menggunakan Gau ataw Siku Bagan dalam.

® & Hincari kortak erat
.‘”ﬂ dengan crang yang bergejala

Jangan berbagl adat makan, minum,
akau barang pribadi
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9 KELOMPOK BERISIKO TINGGI

Kalormpaok yeng labih rentan terhadap influsnza dan
dapat rmengatami kondisi Series
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SITUASI TERKINI
DI INDONESIA

Berdasarkan Survelans Sentine
Il lisancea-Likie Hiness (L) dan Seeere

yang menular melalui percikan permapasan saat batuk, Percikan l:rrm Aeite Respiratory Infecton (SR
bersin, atew berhicara “h;:fd{hbd[:‘ Hb_f'm Eemenkes Bl akivalas influenza
h-emﬁ:?a‘;: tE';'I:';:Eu'I"ﬂ cli bdaresia rmengalarmi peningkatan

pada pariade Agushus=Saptember 2026
Penirghatan tersebut masih sesuai
dengan pola inflgerza musman

di bdoresgi,

MU smarsu e
ST penghu n dan tinggirys
ki dapst meningksttan
rizho penyeberan Infuenze.
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Qrang dengan pemyakit kronis
J kenorkid

Qrang dengan gangguan
leterm irnun

daga days takan tulbuh
dengan Lo cutup, makan kg
IR aér yarg cukup, dan aldivitas fisk teratr

Segera melapor ke stasan dan datang
ke Fasiitas iesehatan fla mengabime grjala edloeea,

LErstima demem, haluk sl QAo B napasan .

Istiratit dengan ik
uriuk mandlubueg peonulhan dan mencegal:
peridaran kepad orang kin,

Jangan mengabaikan gejala yang memburuk,
herutama sesak rapas, cermam tingol berkepanjangar,
dlau korels fubuh sermakin meemah

Partimbangxan vaksingsi influenca tahunan
berutama bagy kplampoik barteho tingg




