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HEATSTROKE K:haiiceaatanva
Dalam beberapa tahun terakhir, dunia telah mengalami perubahan lingkungan yang signifikan. Salah satu

insidensi yang paling mencolok adalah peningkatan suhu global. Fenomena ini tidak hanya meningkatkan
suhu rata-rata di seluruh dunia, tetapi juga memicu munculnya cuaca ekstrem yang lebih intens

HEATSTROKE adalah kondisi gawat darurat medis yang terjadi ketika tubuh mengalami
peningkatan suhu ekstrem (240°C) dan tidak mampu mendinginkan diri secara normal

’ PENYEBAB Selama 2018-2020, menurut CDC tercatat
total 3.066 kematian terkait panas.
Persentase kematian terkait panas tertinggi

Paparan panas berlebih
(matahari atau lingkungan kerja panas) ( Dehidrasi ) terjadi pada orang berusia 55-64 tahun
(19%), dan persentase terendah terjadi pada
( Sirkulasi udara buruk ) ( Aktivitas fisik berat di suhu tinggi ) mereka yang berusia 5-14 tahun (1%).

PENCEGAHAN

Aklimatisasi
Konsumsi air mineral secukupnya

Menggunakan pakaian berwarna
cerah dan panjang

Suhu tubuh Kulit panas, Detak jantung

> 40°C merah & kering cepat Istirahat secara berkala di tempat

yang sejuk
Rotasi kerja dan istirahat
Speak up bila mengalami gejala heatstroke

Penanganan j
e

Mual dan Kram otot Kebingungan / Gejala Heatstrok
muntah disorientasi

e Pindahkan korban ke tempat sejuk/teduh

c Longgarkan pakaian

c Lakukan pendinginan tubuh

Pusing &
sakit kepala
c Kompres dingin (leher, ketiak, selangkangan)

c Semprot atau siram air

Kejang-kejang Pingsan atau
tidak sadar
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